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S A V O U R E R  L ’ É T R E I N T E  
D E  L A  R I V I È R E  E T  D E  L A  N A T U R E
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Les beaux jours s’annoncent, et avec eux des envies irrépressibles de soleil,
d’air frais et de plein air ! Que vous soyez adeptes des sommets ou très terre à
terre, Besançon met du vert à tous les étages. De la canopée des arbres de
Chamars aux forêts qui ceignent les collines de Rosemont ou de Chaudanne,
des berges ensoleillées du Doubs au bucolique parc de la Gare-d’Eau, tous les
ingrédients d’un véritable séjour « nature en ville » y sont réunis.

Les Bisontins, qui profitent toute l’année de plus de 200 mètres carrés
d’espace vert par habitant, partagent volontiers ce patrimoine avec les visiteurs,
arrivés par la Via Francigena ou l’EuroVélo 6 qui traversent toutes deux la
capitale comtoise. Ils savent en effet que « tous les chemins mènent à la petite
Rome », affectueux surnom de leur ville aux sept collines verdoyantes…
Sentiers secrets, itinéraires balisés, boucles pédestres ou cyclables : au détour
des chemins se dévoilent d’époustouflants panoramas, offerts par un dénivelé
de près de 400 mètres qui autorise aussi les pratiques sportives les plus
exaltantes. Tous les prétextes sont bons pour arpenter la ville entre verdure
et patrimoine !

 Vivre la ville au rythme de la nature, se laisser envoûter par
son histoire même sans entrer dans un musée, passer en un

clin d’œil du sommet de la colline au ruban scintillant de la
rivière, c’est le programme de cette échappée en vert et

bleu. Choisissez votre terrain de jeu : escapade sportive de
colline en colline et de fort en fort à la découverte de la

biodiversité bisontine, ou bien tranquille promenade les yeux
dans l’eau au fil de la boucle emblématique du Doubs. Point
commun de ces deux déambulations : chaque foulée vous

réserve son lot de surprises ! 






P R E N E Z  D E  L ’ A L T I T U D E  P O U R
M I E U X  R E S P I R E R




I - Entamez votre escapade par une exploration de la colline du fort
Benoît : à son sommet, dominant la plaine de Thise, les fortifications du
XIXème siècle sont toujours entourées de profonds fossés.

II - Poursuivez sur le circuit du fort Bregille, datant de la même époque
et couronnant la colline du même nom, par une ascension sportive dans
la verdure jusqu’au plateau ensoleillé. Admirez-y le funiculaire et la vue
imprenable sur la ville.

III - Vous rattrapez ensuite la Via Francigena (GR®145), entre pâtures,
bocages et forêts sur le circuit de La-Chapelle-des-Buis : la colline de
Saint-Étienne ceinte par la Citadelle vous réserve une agréable
déambulation entre points de vue et anciennes voies romaines. 

Là-haut sur les collines
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Baskets aux pieds et curiosimètre au max, il est l’heure de partir à l’assaut des sept
collines de la capitale comtoise. Quels sentiers allez-vous emprunter ? Peu importe, car
tous les chemins mènent à la « petite Rome » ! Comme vous êtes motivé, on vous a
préparé un itinéraire de choc pour crapahuter nez au vent de colline en colline…

IV - Pour continuer, direction le fort Chaudanne, à travers pelouse
calcaire et dénivelé clément, sur une autre colline appelée…
Chaudanne, avec une magnifique vue sur la vieille ville et la citadelle ! 

V - La cinquième colline du programme est elle aussi liée à l’histoire
militaire de la ville : la colline de Rosemont que vous découvrez via le
sentier du Fort et des Batteries, vous permet de comprendre la vision
des artilleurs de jadis… tout en admirant le panorama.

Randonnée des collines de Besançon
20 km – dénivelé 250 m
Parcours VTT, boucles cyclo, circuits pédestres et trail accessibles 
sur www.grandes-heures-nature.fr – difficulté et durée variables selon parcours choisi

VI - Mettez le cap à présent sur la colline de la Roche d’Or dans le
quartier de Velotte : une communauté religieuse y est implantée depuis
1954 et profite du calme d’un cadre pittoresque et boisé. 

VII - Terminez votre randonnée en parcourant les vestiges des cultures
en terrasses que l’on trouve sur le versant sud de la colline de Planoise
grâce au cheminement forestier. Chênes, hêtres, sapins, bouleaux et
autres arbres abritent ici une belle diversité faunistique !

https://www.besancon-tourisme.com/fr/fiche-sit/f312010871_les-collines-de-besancon-besancon/
https://www.besancon-tourisme.com/fr/fiche-sit/f312010871_les-collines-de-besancon-besancon/
https://www.besancon-tourisme.com/fr/fiche-sit/f312010871_les-collines-de-besancon-besancon/
http://www.grandes-heures-nature.fr/
https://www.besancon-tourisme.com/fr/fiche-sit/f312010871_les-collines-de-besancon-besancon/
https://www.besancon-tourisme.com/fr/fiche-sit/f312010871_les-collines-de-besancon-besancon/


La bien nommée Gare-d’Eau est le point
de départ idéal de cette tranquille
excursion. Autrefois halte nautique dédiée
au commerce, elle est à présent lieu de
promenade apprécié des Bisontins, qui
viennent y prendre le soleil sur la verte
étendue, pique-niquer au bord de l’eau, se
détendre, dans une ambiance gentiment
guinguette.

Levez les yeux : ce sont les
impressionnants remparts de la Citadelle
qui surplombent la rivière et la vieille ville de
plus de 100 mètres ! L’année 2023 marque
l’anniversaire des 15 ans de l’inscription des
fortifications de Vauban sur la liste du
Patrimoine mondial de l’UNESCO, et à
contempler la monumentale forteresse,
vous imaginez sans peine ce que pouvaient
ressentir d’éventuels assaillants… 

D’une rive à l’autre
ARPENTEZ LA BOUCLE, LES YEUX DANS L’EAU
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Pour vous, rien ne vaut l’ambiance des berges de la rivière : végétation omniprésente,
relief bienveillant, et surtout l’extraordinaire personnalité de cette boucle du Doubs qui
étreint le centre-ville… Envie de flâner, envie de profiter de la vie et de voir se refléter les
plus beaux monuments de la cité bisontine dans les eaux du Doubs, c’est par ici !

À pied, à vélo ou en bateau électrique : Embarquement à la halte fluviale du Moulin Saint-
Paul. Location 1h30 à 2h - 5 à 7 places - 50 € www.doubsplaisance.com

Poursuivez votre balade en gardant les eaux
scintillantes du Doubs sur votre gauche : vous
apercevez d’abord la belle tour pentagonale
bastionnée de Chamars, puis vous vous engagez
dans le parc verdoyant du même nom, planté au
XVIIIème siècle et poumon vert du centre-ville,
prisé des sportifs et des promeneurs. 

La tour du Marais, puis celle des Cordeliers,
ponctuent toujours la ceinture bastionnée
imaginée par Vauban : le quai sur lequel vous
marchez porte d’ailleurs son nom. Arrivé sur le pont
Battant, qui fut le plus ancien de la ville, arrêtez-
vous un instant aux côtés de la pensive statue de
Jouffroy d’Abbans, inventeur de la machine à
vapeur sur l'eau, pour apprécier la perspective
dégagée sur la rivière et le quartier de la Madeleine. 

Levez encore le regard : le malicieux personnage à
califourchon sur sa cloche n’est autre que le
Jacquemart de l’église de la Madeleine.
Personnage populaire du folklore bisontin, il
commémore un épisode de l’histoire de la ville au
XVIème siècle, alors que le quartier Battant était
peuplé de vignerons… et les coteaux alentours,
plantés de vignes !

Laissez derrière vous la fureur liquide du
Minotaure dressé tout au bout de l’îlot Saint-Paul
: vous pourrez l’apercevoir de plus près si vous
embarquez dans l’un des bateaux électriques sans
permis qui permettent de sillonner la boucle des
eaux du Doubs.

http://www.doubsplaisance.com/
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Traversez la rivière et dirigez-vous vers la tour de
la Pelote : après l’incendie de 2013, sa
reconstruction s’est effectuée à l’identique dans le
plus grand respect des principes édictés par
Vauban : toit en carène en chêne et tuiles plates
caractéristiques. Chaque visite guidée se termine
par un magnifique point de vue sur la ville depuis
les fenêtres de l’étage.

Le Doubs se trouve à présent sur votre droite et
vous flânez au cœur du parc Micaud à l’ombre
d’arbres centenaires. Croquez une crêpe en
passant, faites une sieste ou prenez un verre en
terrasse si le cœur vous en dit !

Repassez le cours du Doubs : l’original bâtiment qui
vous fait face est la Cité des Arts, dessinée par
l’architecte Kengo Kuma qui en a imaginé le
damier bois, verre et aluminium emblématique. Si le
soleil brille, les marches qui descendent vers les
berges sont le spot « bronzette & farniente » le
plus prisé de la ville. 

Faites donc le tour de la tour… Rivotte ! Le pont
de Chardonnet qui lui fait face est sillonné par les
cyclistes et les piétons : avec eux, rejoignez la
Gare-d’Eau d’où vous êtes parti en empruntant le
tunnel du canal sous la Citadelle… si vous l’osez !
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Les terrasses paradisiaques qui ont donné
son nom à cette adresse confidentielle
s’étendent sur la colline de Bregille, offrant
un panorama extraordinaire sur la ville et sa
citadelle. Jardins, fontaines, piscine, jacuzzi
et sauna : rien ne manque ici pour un séjour
profondément paisible aux accents très
exclusifs.

Les Terrasses de Besançon



Séjour à Besançon, de haut en bas

D É J E U N E R  S U R  L A  C O L L I N E
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La colline Saint-Étienne atteint des sommets de
gastronomie : au cœur de la Citadelle perchée au-
dessus de la ville, Momentum accueille avec
distinction ceux qui veulent faire prendre de la
hauteur à leurs papilles. Produits locaux, en circuit
court, se transforment en plats signatures et création.
Les sensations valent bien l’ascension…

Restaurant Momentum
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O U  B R U N C H E R  À  L ’ O M B R E  D E S  G I N K G O S

Toute la journée les tables hospitalières de Aime Café
et Miam voient défiler les adeptes de brunch frais et
vivant. L’enthousiasme communicatif de Charline la
patronne, les douceurs mitonnées maison et le
charme du square Saint-Amour sont en passe de faire
de l’endroit un classique de la ville.

Aime Café et Miam

S E  R E P O S E R  S U R  L ’ O L Y M P E  B I S O N T I N

O U  D O R M I R  E N  V I L L E  F A Ç O N  X V I I I È M E

La belle résidence typique du XVIIIème
siècle, qui donne sur un grand parc
verdoyant planté d’arbres et de massifs
fleuris, réussit à concilier charme de l’ancien
et confort contemporain. Meublée avec goût,
elle permet une halte confortable et pratique
en plein cœur de ville, à quelques pas de
toutes les commodités et des pistes
cyclables.

L’Adresse
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Tous les jours 10h-17h – plat à partir de 24 € 
 www.restaurant-momentum.fr 

Du mercredi au dimanche 9h-18h – brunch à 24€ 
 www.facebook.com/people/Aime

Nuitée à partir de 240 € avec petit-déjeuner
- www.lesterrassesdebesancon.fr

Nuitée à partir de 83 €
www.ladresseabesancon.com

https://restaurant-momentum.fr/
https://www.facebook.com/people/Aime/100083597970937/
https://lesterrassesdebesancon.fr/
https://www.ladresseabesancon.com/fr
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